PLAN DE ACCION TUTORIAL

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION




INTRODUCCION

alumnos/as como personas en formacion
ofrecer una educacion integral,

la tutoria
espacio idoneo

actual situacion de crisis
sanitaria




LINEAS COMUNES A TODOS LOS CURSOS

ACOGIDA PROMOVER LA NORMAS DE
PARTICIPACION CONVIVENCIA

EVALUACION COVID-19




LINEA PRIORITARIA EN TODOS LOS CURSOS

PREVENCION BIO-PSICO-SOCIAL
DURANTE LA PANDEMIA

accion tutorial
en todos los

CUrsos, para:

* Recordar los protocolos de actuacion higiénico-sanitarios
* Analizar la situacion actual de la COVID-19

» Compartir posibles emociones y sentimientos relacionados
con la pandemia: frustracion, ansiedad, incertidumbre...




‘ CONVIVENCIA: EDUCACION EMOCIONALY SOCIAL
‘ MANEJO DE LAS REDES SOCIALES Y LA TECNOLOGIA

‘ MOTIVACIONY RECURSOS PARA EL ESTUDIO

‘ PREVENCION DEL ACOSOY CIBERACOSO

‘ ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL



Se pretende mejorar:

- La identificacion
emocional

- La autorregulacion y la
automotivacion

- Las habilidades sociales

- Habitos saludables
(alimentacion)

- Sociogramas y otros
instrumentos

Pretendemos trabajar:

- Los beneficios y riesgos
de las nuevas tecnologias

-Los limites de la
privacidad y la intimidad

- La prevencion del
ciberacoso y de otros
delitos en las redes.

Pretendemos mejorar en:

- La motivacion por el
estudio

- Diferentes estrategias
para estudiar mas
eficazmente

Se pretende mejorar en:

- La definicion de acoso y
ciberacoso

- Estrategias para
afrontarlo

- Estrategias para
denunciarlo

- Importancia de los
diferentes actores
implicados

Pretendemos ayudar a:

- Conocer los diferentes
itinerarios académicos y
profesionales

- Tener un objetivo que
sirva de estimulo ante el
trabajo




‘ MEJORA DE LA CONVIVENCIA —-TODO EL CURSO
‘ MANEJO DE LAS REDES SOCIALES —TODO EL CURSO
‘ MOTIVACIONY RECURSOS PARA EL ESTUDIO —TODO EL CURSO

‘ PREVENCION ACOSOY CIBERACOSO-TODO EL CURSO

‘ ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL — 3er. TRIMESTRE




‘ CONVIVENCIA : EDUCACION EMOCIONALY SOCIAL
‘ PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

‘ PROMOCION DE LA DIVERSIDAD Y LA IGUALDAD

‘ REFLEXIONES EN TORNO A LATECNOLOGIA

‘ ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL



Se pretende mejorar:

- La identificacion
emocional

- La autorregulacion y la
automotivacion

- Las habilidades sociales

- Prevencion del acoso
escolar

- Sociogramas y otros
instrumentos

Se pretende mejorar en:
- Prevencion de alcohol

- Relaciones afectivo-
sexuales sanas y
constructivas.

- Uso y abuso de la tecnologia

Pretendemos mejorar en:

- La motivacion por el
estudio

- Diferentes estrategias
para estudiar mas
eficazmente en el modo
semipresencial

Se pretende mejorar en:

- Promover el respeto a la
diversidad de las personas

- Reflexionar sobre
relaciones entre iguales
constructivas y positivas

Pretendemos ayudar a:

- Autoconocimiento
académico-profesional

- Conocer los diferentes
itinerarios académicos y
profesionales

- Elegir la mejor opcion
académica para el alumno




‘ MEJORA DE LA CONVIVENCIA:TODO EL CURSO

‘ PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES: 1°y 2° TRIMESTRE

‘ PROMOCION DE LA DIVERSIDADY LA IGUALDAD: 2° TRIMESTRE

‘ TECNICAS DE ESTUDIO: 2° TRIMESTRE

‘ ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL: 3er. TRIMESTRE




Pretendemos ayudar a:

Se pretende mejorar: - Lograr un mayor autoconocimiento

- La identificacion emocional académico-profesional

- La autorregulacion y la - Conocer los diferentes itinerarios
TG ERe académicos y profesionales

=2 canrnel] dle b s ecke Elegir la mejor opcion académica para
el alumno




LINEAS PRIORITARIAS BACHILLERATO

Dado que
como la ESO.

tutoria individualizada
entrevistas con el Orientador y con Jefatura de Estudios, actividades
programadas




